
1. Ablaufplan  

1. Durchgang:  

a) Klassen: 7a-7d, 8a-8d, 9a und 9c 

b) Zeit: 1.-6. Stunde 

c) Verlauf: 

 Ab 7.30 Uhr Treff am Raum (Umziehen/Sachen abstellen) 

 7.45 Uhr Begrüßung auf Hof 2 und gemeinschaftliches Warmup 

 8.00-11.00 Uhr Sportfest, zwischendurch 15 Minuten Pause, am Ende Siegerehrung 

(Vergleich innerhalb der Jahrgänge bzw. ein Gesamtsieger pro Durchgang) 

 11.00-11.25 Uhr Pause 

 11.30-13.00 Uhr Teilnahme am Spendenlauf 

 13.15 Uhr Ende (Abmeldung beim verantwortlichen Lehrer!) 

2. Durchgang:  

a) Klassen: 9b und 9d, 10a-d, 11a-c 

b) Zeit: 3.-8. Stunde 

c) Verlauf:  

 Ab 9.40 Uhr Treff am Raum (Umziehen/Sachenabstellen)  

 9.50-11.00 Uhr Teilnahme am Spendenlauf 

 11.15 Uhr Begrüßung auf Hof 2 und gemeinschaftliches Warmup 

 11.30-14.30 Uhr Sportfest, zwischendurch 15 Minuten Pause, am Ende Siegerehrung 

(Vergleich innerhalb der Jahrgänge bzw. ein Gesamtsieger pro Durchgang) 

 14.45 Uhr Ende (Abmeldung beim verantwortlichen Lehrer!) 

 

2. Stationen: 

 Schießbude 

 Floorball 

 2-Felderball/Haltet-das-Feld-frei 

 Hindernisparcours 

 Basketball 

 Känguru-Volltreffer (Standweitsprung) 

 Speed-Master (Sprint und Koordination) 

Bilder dazu unter https://www.trixitt.de/die-module 

3. Weitere Organisatorische Hinweise 

 Mitzubringen sind sportgerechte Kleidung, Lunchpaket, Getränke 

 Bei leichtem Nieselregen findet das Sportfest statt, bei Starkregen kann es in den 

Hallen durchgeführt oder verschoben werden. Die Entscheidung fällt am Montag, 

dem 12.06.2023. Bei Verschiebung findet am 13.06. normaler Unterricht statt.  

https://www.trixitt.de/die-module


 Zur Wertung: An den Stationen werden Punkte gesammelt, bei 

Mannschaftssportarten gibt es Fairnesspunkte. 

 Jede Klasse ist vorher in zwei Mannschaften einzuteilen (Halbierung, ausgeglichen 

nach Jungen und Mädchen und Leistung). Bitte notieren und zum Sportfest 

mitbringen!  

 Wer nach dem Fest duschen möchte, kann das in der großen Halle tun. 

 

4. Zum Umziehen und Ablegen der Sachen stehen folgende Räume zur Verfügung: 

 

Klassen  Raum Verantwortlicher Lehrer 

7a/b Mädchen G 209 Lentzsch/Haase 

Jungen G 210 Hopstock/Wendt 

7c/d Mädchen H 209 Brundisch 

Jungen H 204 Wanitschka 

8a/b Mädchen H 116 + H 117 Lauenroth/Johne 

Jungen H 115 Hommel 

8c/d Mädchen H 006 + H 004 Pollack/Werner 

Jungen H 009 Tribull 

9a/c Mädchen S 008 Körlin/Kappler 

Jungen S 006 Münz/Dr. Lücke 

9b/d Mädchen H 017 + H 018 Hoyer/Bahr 

Jungen H 016 Zippel/Claus 

10a/b Mädchen S 002 Dorn/Schikora 

Jungen S 010 Juralewsky/Schock 

10c/d Mädchen H 025 Geppert/Schmidt 

Jungen H 124 Beger/Haupt 

11 Mädchen H 308 + H 309 Thiere 

Jungen H 304  Ulewski 

 H 306 Platschek 

 

 

 


